Asthma bronchiale

— Pllege und Therapic des Status asthmaticus

auf der Intensivstation
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Definition

Dizs Bronchialasthma ist aing Erkrankung
der untersn Atemwege, charakierisiert
durch eine wechselhaft ausgeprigie, teil-
wiaise oder vallstandig ravarsible Obstruk-
tion der Bronchien und Bronchiolen bai
gesteigerter Reagibilitit (Hyparreaktivitan
dersalben auf verschisdens exogens und/
ader andaganeg Reize. Gekennzeichnel st
digse Erkrankung durch das anfallsartigs
Auftreten von dyspnoischen Schilban mit
axspiratorischer  Aembehinderung, be-
gieilat von Huslen und Sekratauswurd,

Ursache

Bronchiale Hyperrritabilitat, die aufgrund
axtrinsischer undfoder intrinsischar Sfi-
mulation zu bronchialer Obstruktion und/
oder puimonaler Ubsrblahung fihrt (z.6.
Allergena, Kaltereiz, Infelie, Staub, Abga-
g, starke kdrperliche Belasiung usw.),

Haufigkeit

Das Asthma bronchiale ist eins der bedeu-
tendsten chronischen Krankheiten im Kin-
clesalter. Jungen sind 2-3mal haufiger be-
troffen ala Madchen. In Gebisten mit hohar
Luftverschmutzung ist dis Pravalenzrate
(Krankheilghaufiogkeit) etwas hoher, Ebwa
15% aller asthmakranken Kinder lelen an
ainem ,Exlrinsic”-Asthma. Bel elwa 10%
cler Kinder lassen sich Allergene als Htiolo-
aischer Faktor nicht nachweisan « _Intein-
sict-Agthma, 75% sind Mischformen ocer
haben eine unklare Genese,

Pathogenese

Haufiges Auftraten von spazicllen Antikdr-
pern der InE-Klasse (Machweis im Serum,
pos. Hautiests),

Hypariritabiliidt der Schleimbdute won
Trachas und Bronchien {emisdrigle Hista-
rmin- und/oder Acetylcholinreizachwelle).
Fir Therapis und Prognose der Erkran-
kung kommt dar Hypenrritabilitét cine we-
sentlich griofere Bedeulung zu: Bei 80%
aller asthmakranken Kinder ist sie nach-
weisbar, Dio FHypenrritabilitat der Bron-
chialschieimhaul zeigt sich hesonders
nech Kontakt mit verschiedenan Madialo-
rem, die gine zentrale Bedeutung in dar
Entzindungsraaktion haban., Diese Me-

Hrsichtich dar Thamplesemonugen migeut=in war Oler-
ared Or. B P Zlleee, Intareeesizlion HA der Unlveraliaes. Bodee-
ki Meiclutinrg

diatoren warden in Mastzellan gespeichart
und nach Stimulation dieser Zellen freiga-
satzt.

Salsonales, pollenbedingtes Asthma
findst sich bei Kindam, die auf der
Grundlage einer allzrgologisch objekdi-
vigrien Pollenallergls gegen Graser-,
Getreide-, Kriuter- oder Baurmpolizn
ging Klinische  Asthmasymptomatik
entwickell haben.

Ganzfahriges Asthmea
umfalit Kinder mit gingm ganzjahrigen
mittalschweran bis schweran Asthma.
Die Austdsungsiakioren sind in der
Grofzahl der Falle Kombinationen von
Hausmillzen- und Tierspithelallergien.

Die Diagnose erqibt sich aus den charak-
teristischen klinischen Symptomen und i-
nar guisn Anamneses.

Klinik

- Verl@ngertas Exspirum durch hoch-
oradige Einengung der Bronchial-
wand,

— expiratariach  hdrbares
(Brummen und Husten,

- erschwerte Exsoiration durch Uber-
blahung der Lunge bel schwarem
Asthmaantfall,

= Atemhilfsmuskulatur  wird einge-
solzt (inspirat, Dyspnoa), aufrechtes
Sitzan im Bett,

— schnappartige Inspiration, darauf
folgt eine maximal forcierte Exspira-
tiom; bai extramar  Ubsrbighung
werden die Gearfuschphinomene
leizer ber nur noch gernger ingra-
bronchialer Luftbewsegung,

— HustenstoBe, kai denen manchmal
extram zéhes Sekret ausgespucki
wird [entzindlich-Gdematéize
Schleimhautschwellung) )

- Hypoxie auch unter 40% 0, = Zai-
chen  ainer Oxiganierungs-Perfu-
sicns-Verailungsstdrung,

= AngstUnrubhe [Agitation),

— Hypertonie, paradoxar Puls,

- BewuBisecinseintribung  kann  mil
Zyannse und Hrampfaquivalanian
einhargahan,

— Herkraislaviinsulfizienz.

Gigmen

Differentialdiagnose

@ Entzindiicho Alemwagsarkrankungen

- obsiruktive Branchitis
- akuta Bronchiolilis
~ zyslische Fibross
- Branchiakiagen o Zystanlungs
= Alpha T-Antitrypainmang el
- Fibringsa Bronchitis
- gkuia Lanmgotrachiiis
Peoudocroun
Fremdkorperaspireiion
Erdo- wnd extrabranchiale Turmoren
= Lymaphknatan, Adanoms
— Mabgname, Thymus und
- Gafilanomalizn
@ Rorgenitale Anormalien
= Bronchizlfznikldungan
— Trachea-brancho-oesaahagasla
Fiatel
— Lunganzysten
@ Andere Ergankungen
- Exogen-allargischa Alvaolilis
- Bronchopulmanais Aspergiloss
= Lunganfibrosen wa.m,

Sofortige MaBnahmen

— Oberkirper hochlagarn

= O.-Gabs (Maske-Ssusrsioffzonds),
wichtig, da Hypoxie-Gafahr,

— intravendser Zugandg,

— Anfeuchiung der Atemluft durch
Kaltvarnebler,  Inhalationstherapis
iUltraschalivernebler!, kl. Trépfchen
bildeny),

- Beta 2-Mimetika = Bronchospass
molytika,

z.B. Bricanyl/Bronchospasmin,
Theophyllin unierstilzt die bron-
chospasmolytische Wirkung,
JCave" Ubardosiorung — Erbre-
chan, Tachycardia, Kramptantiile,
BZ-Erndhung, Schweifausbroch,

- reichlich Fliissigheit,

- Azidoseausgleich imatabolischy),

— Steroide (Prednizon iv) zur Ab-
schweliung der Schigimhaut.

Inhalation: Tiite mit O + Aerosolspray
hinten dran
O immer anfeuchten = nie trockan geben!

Glossar

axtrinsizch = von aulan her
Madialaran = Wirkstofle

Filk, = Ca-Antel im inspirationsgas
FR = Frequanz

AR = Atemminutenvolurmen

OT = Dauertrop!

0Tl = Deuertropfiniusion

ADH = Anlidiuratizches Hormon




