Rehabilitationspflege

— Kind-Mutter-5tation im Seehospiz ,Kaiserin Friedrich” auf Norderney

Katja Weidemann

Es wird in der heutigen Zeit soviel ber
Intensivmedizin, Akutmedizin, High-
tech- und Apparatemedizin geschrie-
ben, dals fur das Randaebiet der Pidia-
trie —den Rehabilitationsbereich - kein
Plalz mehr zu bleiben scheint!

Die Akut- und Intensivpflege ist inleres-
sant, sensationell, in kurzer Zeit orfolg-
reich, 3as Pllegeteam ist meislens jung,
dynamisch, flexibel, aufsteigend und
erfolgreich.

Ich michte daher als Stationsschwester
einer Rehaklinik wvon der _anderen
Seite” der Kinderkrankenpflege und der
Pidiatrie berichten, die langsam, zeit-
raubend und wenig spektakulir ist,

Durch die pesetzlichen Sparmalinahmen schaint
nur noch der Akutgalient etwas wert 7u s2in,
demn er Bringt vor allem Geld gin. Der Rehagati-
ent geht dalxei durch Kirsunper urd Sparnie
mahmen verloren, Aber was passiert mil dem
stiefkind, dem chroniseh kranken Kind, das ver-
pessenwirg, das dbnageblicben st Wa bleibt die
Chancergleichheil dem pesunclen Kind gegon-
iiber, afs gleichwerliger Bilrgor indic Gesellschaft
imegrien o werden mit pleicher Maglchket i
aine pute Schul- und Bervisausbildung, Eine Re-
habilitation wnd Kur bringt als Leslung ine se-
Rumilise snd wermdne Pravention, also cing Inve-
stitiorn i die Zukundt, Denncliese Kinder sind ner
dann unsere spiteren Steuer- und Rentenzahler,
wenn wir uns als Tail der Gesellschafi um dia
chronisch krenken Kinder bemihen und ihnen

. i o et il

Abb. I Kinderkrankenhaus Seehospiz . Kaiserin Friedrich” Norderney

bt ihren Anfenpsschwisrighsiten wnd. Integra-
tionsprazessen helfen und den Eltern Verstanid-
nis, Aufmerksambet und Unteshitzeng enlgogen
birinpen,

Stationsleitung im Sechospiz
,Kaiserin Friedrich”

[2a ich Stationsleiterin einer Kind-hMut-
ler-Station in einer Rehabilitationskli-
nik bin, ist es mir sehr wichtig, einen
Beitrag iiber diese Arbeit 20 schrelben,
lch méchie sowohl iber eine Canz-
heilsmedizin (Korper, Geist und Seels)
als auch die erbrachien Leistungen mit
all ihren Auswirkungen darstellen,

Das  Kinderkrankenhaus  Seehospiz
Raiserin Friedrich” auf der Nordseein-
sel Norderney ist eine Klinik mit Tradi-
tion und Geschichie, Es hesteht seit 111
lahren, Trager des Hauses is das Dia-
konissen-Muiterhaus | Kinderheil® in
Bad Harzbure. Einfithlsame seelische
und  pilegerische  Betrevung  sowie
gleichberechtigte Fiirsorge und Zuwen-
dung fir schwache und kranke Men-
schen waren schon damals Anliegen
der Diakonie: ,Wo Leid und Liebe sich
unter dem gedfineten Himmel beges-
nen, da ist Diakonie” (Friedrich von Bo-
delschwingh) und sind bis heule im
Grunde aktuell.

Rehabilitation

Das Sechospiz steht unter Denkmal-
schutz. Es wurde im Pavillon-5til erbaut
une ist Auberlich nach teibweise im 5l
der Wilhelminischen Zeil erhalten. Der
Komplex besteht aus 7 Behabilitations-
stalionen und 3 Akuistationen, Auf-
nahme finden bis zu 280 Patienten,
vom Saugling bis zum schulpflichtigen
Kind, die je nach Altersstufe in den ver-
schiedenen Gebtiuden untergebracht
waorchen, Auf den Kind-mMutter-Slalionen
werden Siuglinge bis Schulkinder mil
Begleiipersanen (ein Elternanteil) auf-
genommen. Aul der Station, aul wel-
cher ich arbeite, kbnnen 14 Erwach-
sene und 20 Kinder aufgenommen wer-
den. Aufnahme finden inshesondere
Palierten, denen das Nordseeklima (al-
lergenarm, schadsloffarm, Reizklima)
sine besondere Heilwirkung bring.

Hierbei machen Kinder mit Neuracer-
mitis und Asthma bronchiale heute die
Hauplaruppe der eingewiesenen Pati-
enlen aus (Abb. 2-5],

Auf der Kind-Mutter-Station steht in er-
ster Linie das Kind als Patient im Vor-
dergrund. Die Mutter wird als Begleit-
person immer im Hinblick auf ihr kran-
kes Kind mithetreut. Die Rehabilitati-
onsmabnahme konzentriert sich nicht
auf die Mutter und deren Erholung, son-
dern auf die Wiederherstellung der kér-
perlichen, seelischen und peistigen
Funktion des kleinen Patienten., Dies ist
oft ein Konflikipunkt infolge falscher
Vaorstellungen und mifverstandener In-
formationen im Vorfeld. Wir bieten
keine Mutter-Kind-Kur an, wo die Mut-
ter im Vordergrund der Betreuung steht,
Die Erfahrung zeigl uns: Je krinker die
Kinder sind, desic notwendiger sind
auch die Unlerstiitzung, Zuwendung,
Begleing fir die Mitler (Eltern).

Die Rehabilitation umfafit Grund- und
Behandlungspilege mil erweiterter und
vertiefrer fachlicher und psychosozialer
Kompetenz. Durch gezielte Informatio-
rnen, Aulkldrungen, Schulunzen, Anlei-
tungen werden dem Patienten und der
Bezugsperson die Prinzipien der akti-
vierenden Pllege . Hilfe zur Selbsthilfe”
nahegebracht, Cas angestrebte Ergeb-
nis ist die Hilfe zur Selbsthilfe.



Rehabilitation

Abb. 2a Einjahriges Midchen mit Neu-
reelormuitis bed der Auinahme in die Re-
habilitationsinalinahme

Therapeutische und
pflegerische Ziele

Das Kind
7u begleiten,
zu schiitzen,
Zu unterstinzen,
7u fordern,
und es kindgerecht anzuleiten in den
Aklivititen des tiglichen Lebens
{ATL).

~ die Selbstheilunpskrifte des Kindes
zu mobilisieren

~ seine Stirke zu erleben und es lehren,
mil seinen Schwiichen umzugehen

Abb. 3 GroRe Unterstittzung beim Ein-
cremen

Abb, 2b Dasselbe Midchen nach
dwachiger stationdrer Heilbehandlung

- das Kind kindgerecht (iber sein
Krankheitshild und die notwendige
Therapie zu informieren, anzuleiten
und zu schulen

Die Eltern
anzuleilen,
zu begleiten,
zu heralen,
zu hefihigen,

— die Krankheit des Kindes zu akzep-
tieren,

- ihr Kind als eigenstindige Person-
lichkeit zu sehen,

- Wissensvermittlung tiber die Krank-
heit,

- fachgerechte, sachgerechte Mali-
nahmenanleitung,

- physische, psychische Beeinflus-
sung zu verstehen,

- sich als Individuum einzubringen
und abzugrenzen,

- Bewiiltipungsstrategien in Krisen zu
erarhbeilen,

- eigene Lebensqualitit definieren

Die Krankheit

Den Ist-Zustand zu behandeln und ei-

ner Verschlimmerung vorzubeugen,

Abb. 4 Gemeinsames Inhalieren der
Kinder und Miitter

Krankheitsverliufe avfzuschiehen,
die Symptome zu lindern und zu be-
handeln.

Die Gesundheit

Den Soll-Zustand zu férdern und wie-
derherzustellen,

innere und Gulere Ressaurcen zu fin-
den,

die Widerstands(ihigkeit des Kérpers
zu stabilisieren und zu trainieren.

Rehabilitationsmafinahmen

Die Rehabilitationsmatinabmen umfas-
sen ein Konzept (Ur 6 Wochen, in dem
verschiedene Therapien vom Arzl bei
Bedarf verordnet werden. Jedes Kind
bekommt - individuell aul seine Krank-
heil bezogen — einen ausgearbeileten
Therapieplan.  Dieser  Plan  wird
wichentlich akiualisiert.

Da ich am Anfang meines Berichtes viel
Werl aufl die Ganzheitsmedizin (Kor-
per, Geist, Seele behandeln) legte,
mochte ich anhand eines Beispicles
mehr darauf eingehen. Denn nur wenn
man den Menschen in seiner Gesamt-
heit sieht, hat er die M&glichkeil ,heil”
zu werden.

Beispiel:

Der heibe Wickel: ist eine Umwicklung
des Oberkorpers mit einem feuchien,
heiben Tuch, das anschlielend mit ei-
nem zweiten Tuch oder einer Woll-
decke abgedeckt wird. Das Ganze hat
eine Zuftihrung von Wirme zur Folge.
Kéirper:

Fur diese Malnahme sollte der Patient
bequem liegen, Das heil’t, er bekommt

Abb. 5 Meerwassenvannenbdder



Ruhe fur den gesamien Kdrper. Die
Warme, die geziell aul den Brustkorb-
herzich  gelegt wird, bewirkl eine
Lackerung des Sekrets in der Lunge und
Lasung der Muskelverkrampfung sowic
eing  vermehrte  Durchblulung  der
Lunge. Durch das Liegen und die
Warme wird eine Entspannung und Be-
ruhipung des Kirpers erzielt. Anschlie-
Bend schlafen die Kinder meistens ein.

FPsyche:

Dadurch, dals jemand (erst die Physio-
therapeuwtin und spiiter die Mutter) den
heifen Wickel bei dem Palienten
durchitihrl, erfibrl das Kind Zuwen-
dung, Aulmerksamkeit, Fiirsorge und
Ziartlichkeiten, Das Kind selbst macht
ferner eine positive Erfahrung, dals der
heife Wickel nicht weh s, sondern
dals er hilft, die Atmung zu erleichtern,

Auch die Mutter lernt ein neues Verhal-
lensmusier kennen, wie sie selbst ihrem
Kind helien kann. Sie verliert durch
neue Hilfestellungen die Angst vor der
Krankheit ihres Kindes und erlernt Si-
cherheit im Umgang mit der Erkran-
kung.

Spiel- und Spalangebot

Zusilzlich gibtes zu dem Behandlungs-
und Therapieplan ein speziell ausgear-
beitetes Spiel- und SpaRangebot far
chronisch kranke Kinder, das von zwei
Erzieherinnen geleitel wird (Abb. 6-7),

Durch die Erkrankung weisen die Kin-
der oft viele Defizite avf, worlurch wie-
derum  Entwicklungsverzéperungen
entstchen. Die Kinder leiden oft unter
Unruhe thedingt durch Medikamente},
stark  auspepriister  Konzentrations-
schwiche und mangelnder Ausdauer
(durch Schlafstbrungen). |hr Selbsthe-

wubtsein ist angegriifen, ihre Frustrati-
anstoleranz ist sehr niedrig.

Einige Kinder sind sehr zuriickhaltend
und dngstlich, da sie manche Spiele
nichl AMolerieren, ohne direkt unter
Atemnot zu leiden. Die Erzicher logen
viel Werl auf cine harmonische ruhige
Atmosphdare im Spiclzimmer, was oft
sehrschwierig ist, was jedach durch be-
stimmle Entspannungsmusik (8. A
concert of Angels” oder Engel, die
himmlische Hilie*) erreichl werden
kann, Sic versuchen, geziell in der
Gruppe und auch bei Einzelbetreuung
die Kinder in ihrer Kreativitit zu fir-
derm. Es wird gemall, gebastelt, gelne-
tel, gesungen, pespiclt, gelanzl, usw.

Abends vor dem Schlafengehen wird
kein Fernsehprogramm  angeboten.
Wihrend der  Rehabilitationsmaf-
nithme verzichten wir ganz darauf. Die
Erzieher bieten nach dem Abendessen
den Abendkreis an, der ungefihr eine
halbe Swnde dauerl, hier wird noch
einmal gespiclt, getanzt und gesungen.
Fir die dlteren Kinder (31/2-6 |ahre) gibt
s anschlieffend noch die Mirchen-
stunde. Hierzu machen die Kinder es
sich in der Kuschelecke hequem.

Somit wird thnen nach einem anstren-
genden infensiven Tag auch die M-
lichkeil gepeben, sich zu entspannen
und ihre innere Ruhe zu finden, bovor
sie schlafen gehen. Fir die Mirchen-
slunde wurcde von mir selhst gine Ge-
schichte eriunden, die von einem klel-
nen Jungon namens Knuth handelt, Der
kleine Junge leidet an Neurodermitis
und Asthma, Die Geschichte erzihht
den Aufenthalt von Knuth im Seehospiz
mit all seinen positiven und negativen
Seiten. Die Kinder hahen somit die
Moelichkeit, sich dber Knuth mit der

Eehahilitation

Geschichte zu iclentifizieren und sich
sefbst mit ihror Erkrankung auseinan-
derzusetzen,

Vorlesegeschichte von Knuth

Hierzu ein kloiner Auszug aus der Ge-
schichie van Knuth:

SKnath's Mattor Belearn ven Schwesler Katja in je-
der Woche cinen neu ausgearbeitelzn Behand-
lungsplan. Auf derm worde erklin, was Knuth zu
tun [ratte, wm schnell wieder gesund 20 wenden,
Kruth muBte eoggeas usd abicsds oo bestimmten
Foiten ins Bebod lensssimmer zum Eincremen
und Inhalieren,

Schwester Ulrike kontiolliene sehr genau, wie die
Haut ven Knuth aussab uned dabed sang sie so
schan. Je nach Hautzustord tupfte sie die Farb-
stoffldsung | Pyoktanin®, dic aussichl wic [ila
Farbe, zar Desinfektion, aw die aulfackrazten
Stellen, ceemee cine z2inkhaltipe Mischealbe auf
clic perdleten Haulstellen und Linala Fetl ™ als
Hautpflepe auf den ganzes Korper, Das machie
Kruth Spak, da er bheim Eincremen il eitiz mithel-
fen durte und es awch ab und 2u kitzefie.

[Crivs fshiabieron wurde fior Knoth auch imeer in-
teressanler, br fand 25 Rlasse, auf den kleinen ro-
ten Stihlchen im Behandlungszimmer zu sitzen
nebon all seinen newen Freundan, Beim halic-
ren beteachleten sie die louchtende Fischlichior-
Eente, Schwester Chrisline zeigte Knuth, wic or
gichtia zu inhalieren hatte, Sallte er dach perade
sitzen, Schulier nach hinten nohmen, Knie zu-
saminen und eine MHand hinter den Kops legen,
clamit der Qberkérpor pul gosteckt iss, 125 b
lieste Medikament kann clasin so bes i die klein-
sie Frke dar Lunge pelangaen,

Bl gl sich wiel Muhe beim Inbalioren, whig
a1 sitzon undd dabei rogelmabin 2u alses, Er
mulbte 3x tiglich mit dem Medilament majd-
inhalieren, um so saine Lungz zu stahilisioron.
Auch sollte er nwrgens und abends vor und nach
dom Inhalicren | Peak-Flow” pusten, Der Peak-
FlomeAWot istsohe wichtiy, da dicser uns Aushuntt
tiber Besserumg, und Verschlochterung der Lunpe
gibr, Dieser Wert wird direkl in das FPezk-Flow-
Protakoll von Knuth eingetragen, so kann der
Doklor daniy bei dor Visile dice Verlauiskumee ban-
troflieren und sehon, ol Kaulh aucls alles richtis
macht.”

Abh. 6 Kinder matschen: spezielfes Angebot aus dem Spicl-
und Spaliplan

Abb, 7 Beim Kinderfest



